
 

 

 

 

Atestado de Gripe Influenza 

 

   NOME:            Data de Nascimento: Ano      Mês     Dia      

 

Atesto que o paciente a cima foi contaminado pela Gripe Influenza. 

 

Data do surgimento dos sintomas：Ano    Mês     Dia    （dia 0 dos sintomas） 

 

            Data da consulta：Ano    Mês   Dia 

 

       Nome da instituição médica：    

             

Nome do médico ou do seu representante：                             Carimbo 

  De acordo com a cláusula 19 artigo 2 do regulamento vigente de segurança e saúde escolar o 

período de suspensão de comparecimento à escola pela Gripe Influenza (Excluindo Nova Influeza 

e Gripe Aviária) deve se manter『Até passados 5 dias do surgimento dos sintomas, e além disso, 

até que tenha se passado 2 dias que a febre tenha baixado (3 dias no caso de bebês)』 

 ※Se tiver mais algum sintoma preocupante, consultar novamente o médico responsável. 
 

Pontos a serem observados de acordo com o médico                         

                                           

Relatório de evolução da Gripe Influenza (Prenchimento pelos responsáveis） 

 

Dia do 

sintomas 

Data 

(Mês e dia) 

Hora da medição e temperatura 

corporal no período da manhã 

Hora da medição e temperatura 

corporal no período da tarde 

Dia 0 M D Manhã H   M   ：   ºC  Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 1 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 2 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 3 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 4 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 5 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 6 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 7 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Dia 8 M D Manhã H   M   ：   ºC Tarde H   M   ：   ºC 

Considerando o dia que os sintomas apareceram como dia 0, não se pode ir à escola durante os 

5 dias após este dia (totalizando 6 dias). Ou ainda, considerando o dia que a febre baixou como o 

dia 0 da volta ao normal da temperatura, deverá esperar passar 2 dias (3 dias no caso dos bebês) 

com temperatura estável.  

 Ao Doutor 

Pedimos muitas desculpas pelo incômodo, porém pedimos o favor de preencher o formulário abaixo e entregar aos 

responsáveis da criança. Chefe da seção de saúde e educação física da comisão de educação da província de 

Shizuoka 

様式２ 


